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№ 
урока 

Время 
проведения 

Способ 
проведения 

Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 - 9.00      

2 9.20 - 9.50 Онлайн Математика  
Шаруева Г.В. 

Геометрия Теорема о 

прямой, 

перпендикулярной к 

плоскости  

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

класса вайбер кто не смог подключиться ЮТУБ 

https://www.youtube.com/watch?v=kVXh0kc_J8Q  

Учебник повторить 

параграф 1 стр 34-38 

№129,136 скрин 

прислать на вайбер, АСУ 

РСО или эл. почту до 

24.12.20 

3 10.10 - 10.40 Онлайн  Физика  
Шаруева Г.В. 

Работа силы упругости. 

Решение задач  

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

класса вайбер ЮТУБ 

https://www.youtube.com/watch?v=j1z_LnFKRvg  

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.40 - 11.00 

4 11.00 -11.30 Онлайн Физика 
Шаруева Г.В. 

Работа силы тяжести. 

Решение задач  

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

класса вайбер ЮТУБ 

https://www.youtube.com/watch?v=9-JCnFnJXpI 

Учебник п 43ответить на 

вопросы задачи на 

вайбере. Решение задач 

прислать на вайбер, АСУ 

РСО или эл. почту  

5 11.50 - 12.20 Онлайн  ОБЖ Макаров 

И.П. 
Виды ран и 

кровотечений, оказание 

первой мед. помощи. 

Видеоконференция на Zoom, ссылка находится 

на почте АСУРСО. Конспект урока 

http://obsharovka1.minobr63.ru/course/view.php?i

d=125#section-6 

Тему переписать в рабочую тетрадь. 

Выполнить до 23.12. 

Фото тетради отправить 

на эл.почту 

ivansphinks@rambler.ru 

или в АСУ РСО до 12:00. 

6 12.40 - 13.10 Онлайн Математика 
Шаруева Г.В. 

Геометрия Расстояние от 

точки до плоскости.  

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

класса вайбер ЮТУБ 

https://www.youtube.com/watch?v=luEY5iej6lM 

Учебник п19 - 20 №153, 

143,140 скрин прислать 

на вайбер, АСУ РСО или 

эл.почту 

7 13.30. - 14.00 Онлайн Физика (у) 
Шаруева Г.В. 

Решение задач по теме 

«Правило моментов сил. 

Равновесие тел».  

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

класса вайбер кто не подключился п 50 

разобрать 

Учебник п 50 стр 164 

задачи для повторения 

выполнить письменно 

скрин прислать на 

вайбер, АСУ РСО или 

эл.почту 

Онлайн Экология 
Максимова Т.А. 

Нарушение 

стабильности популяций 

в результате 

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

АСУ РСО 

https://www.youtube.com/watch?v=l5ZQtkH3tOs

Параграф17 читать, 

пересказывать, №1-4 с.93 

письменно в тетрадях. 

https://www.youtube.com/watch?v=kVXh0kc_J8Q
https://www.youtube.com/watch?v=j1z_LnFKRvg
https://www.youtube.com/watch?v=9-JCnFnJXpI
http://obsharovka1.minobr63.ru/course/view.php?id=125#section-6
http://obsharovka1.minobr63.ru/course/view.php?id=125#section-6
https://www.youtube.com/watch?v=luEY5iej6lM
https://www.youtube.com/watch?v=l5ZQtkH3tOs&feature=emb_logo


деятельности человека &feature=emb_logo Выполнить задания в 

РЭШ, Выслать через 

почту в АСУ РСО или 

Вайбер 

Онлайн История (э) 
Пегова Е.Н. 

Политическая система 

СССР в 1930-е гг. 

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

АСУ РСО 

п.17, читать, отвечать на 

вопросы. Задания на 

почте АСУ РСО 

8 14.20 - 14.50 Онлайн Физика (э) 

Шаруева Г.В. 

Классификация задач по 

механике: решение задач 

средствами кинематики, 

динамики, с помощью 

законов сохранения 

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

класса вайбер 

Тренировочные тесты на 

сайте "Решу ЕГЭ" №12 

Онлайн Химия (э) 
Максимова Т.А. 

Нахождение 

молекулярной массы 

вещества 

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

АСУ РСО 

https://www.youtube.com/watch?v=woyLT4s7BCk

&feature=emb_logo 

Тренировочные тесты на 

сайте "Решу ЕГЭ" №35 

Онлайн Обществознан

ие(э)  
Шельпова Е.И. 

Социум как особенная 

часть мира. Системное 

строение общества. 

Видеоконференция на Zoom, ссылка на почте 

АСУ РСО 

Тренировочные тесты на 

сайте "Решу ЕГЭ", 

вопросы 8 и 9 в каталоге 

 16.00 - 16.15 Онлайн - 

подключение 
Консультация 

классного 

руководителя 

для 

УЧАЩИХСЯ 

Обсуждение текущих 

вопросов. рекомендации 

для подростков, 

испытывающих 

беспокойство из-за 

короновируса и 

самоизоляции. 

Видеоконференция на Zoom, ссылка в чате 

класса 

 

 18.00 - 18.15 Онлайн - 

подключение 
Консультация 

классного 

руководителя 

для 

РОДИТЕЛЕЙ 

Обсуждение текущих 

вопросов. рекомендации 

для родителей, 

испытывающих 

беспокойство за детей 

из-за короновируса и 

самоизоляции. 

Видеоконференция Zoom, ссылка в 

родительском чате 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l5ZQtkH3tOs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=woyLT4s7BCk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=woyLT4s7BCk&feature=emb_logo

