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ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  И ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ 

НА 2025 – 2026 УЧ. ГОД 

 

Цель: оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих полноценному развитию 

личности ребенка посредством воздействия на основные сферы межличностного взаимодействия 

учащихся (в первую очередь, семью, учебную группу и педагогический коллектив) с целью 

оказания психолого-педагогической и социальной поддержки в плане предотвращения, 

устранения или ограничения негативных влияний ближайшего окружения на личность учащегося 

и процесс его развития. 

Задачи: 

- выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание прямой 

экстренной помощи 

- обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния; 

- изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого обучающегося с целью 

своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом 

состоянии, общении, развитии и обучении; 

- формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного 

достижения человеком относительно устойчивых отношений между собой, другими людьми и 

миром в целом; 

- формирование позитивного образа «Я», уникальности и неповторимости не только собственной 

личности, но и других людей; 

- повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесс, 

информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной, 

эмоционально-волевой сферах, в детско - родительских отношениях. 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Классы Сроки Ответственные 

Организационные мероприятия 

1. Изучение и систематизация социальной 

структуры семей обучающихся  ОУ, 

определение их категории.   

Составление социального паспорта ОУ 

1-11 До 1 октября Заместитель 

директора по ВР, 

инспектор по охране 

детства 

2. Сверка списков обучающихся, состоящих на 

учете с ПДН ОМВД м.р. Приволжский, КДН, 

ГКУ СО «КЦСОН Юго - Западного округа» 

отделение м.р. Приволжский 

1 - 11 Сентябрь, 

январь, май  

Заместитель 

директора по ВР 

3. Выявление учащихся с низким социальным 

статусом, высоким уровнем тревожности, 

конфликтности, с дезадаптацией, наличием 

суицидального риска. Создания банка 

данных учащихся с высоким уровнем 

тревожности и депрессии. 

1-11 До 15 сентября Педагог – психолог, 

классные 

руководители 

4. Выявление обучающихся, требующих 

особого педагогического внимания (ТОПВ) - 

1 - 11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 



дети, склонные к асоциальному поведению, с 

признаками  деструктивного воздействия 

сторонников религиозно-экстремисткой и 

террористической идеологи и занимающиеся 

другой противоправной деятельностью. 

инспектор по охране 

детства, классные 

руководители 

5. Формирование  Совета профилактики, 

составление плана работы 

1 - 11 1 неделя 

сентября 

Директор ОУ, 

заместитель 

директора по ВР 

6. Планирование, организация и коррекция 

работы (тематической, информационной и 

др.), способствующей профилактике 

асоциального поведения обучающихся ОУ  

1-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

инспектор по охране 

детства 

7. Организация и проведение комплексной 

оперативно – профилактической операции 

«Подросток» 

1-11 15.05.25 г. – 

01.10.25 г. 

Администрация ОУ, 

классные 

руководители, 

педагоги 

8. Размещение на сайте школы телефона 

доверия психологических и социальных 

служб для детей и родителей. 

1-11 1 неделя 

сентября 

Заместитель 

директора по ИТ 

9. Размещение на сайте школы в разделе «Для 

родителей» информации для родителей: 

"Психологическая помощь. Линия помощи 

"Дети онлайн". Консультирование родителей 

по теме безопасного использования 

Интернета и мобильной связи 

детьми. Оказание помощи родителям, чьи 

дети которые столкнулись с опасностью или 

негативной ситуацией во время пользования 

Интернетом или мобильной связью 

(виртуальное преследование, 

домогательство, грубость, шантаж, 

мошенничество, несанкционированный 

доступ к ПК, нежелательный контент и 

т.д.). 

1 - 11 В течение года Заместитель 

директора по ИТ 

10. Организация деятельности педагога -  

психолога. Проведение коллективных 

диагностических исследований педагогом - 

психологом по выявлению учащихся, 

склонных к различным видам рисков 

 1 - 11 По отдельному 

плану 

Педагог – психолог 

11. Размещение и ведение на сайте вкладки 

«Страница школьного психолога» 

1 - 11 1 неделя 

сентября 

Педагог – психолог 

12. Организация деятельности «Школьной 

службы примирения» 

1 - 11 В течение года Руководитель 

службы примирения 

13. Размещение и ведение на сайте вкладки 

«Школьная служба примирения» 

 1 - 11 1 неделя 

сентября 

Руководитель 

службы примирения 

14. Обновление информации на стенде о том, 

где можно получить психологическую 

поддержку и медицинскую помощь, в том 

числе информации о службе экстренной 

психологической помощи – «Телефон 

доверия» 

1 - 11 сентябрь Заместитель 

директора по ВР 

15. Организация работы системы внеурочной 1 - 11 В течение года Заместитель 



деятельности и дополнительного 

образования 

директора по ВР, 

педагоги , ведущие 

ВД и ДО, классные 

руководители 

Работа с педагогическим сообществом 

1. Совещание. Алгоритм действий сотрудников 

образовательных организаций при 

выявлении обучающихся, склонных к 

суицидальному поведению 

1 – 11 Сентябрь 

 

Заместитель 

директора по ВР 

2. Изучение нормативно - правовой 

базы, повышение профессиональной 

компетенции:  

- Уголовный кодекс РФ 

ст.117 «Истязание» 

ст.110 «Доведение до самоубийства» 

ст.131-134 о преступлениях сексуального 

характера 

- Административный кодекс РФ 

ст.164 «О правах и обязанностях родителей» 

- Конвенция ООН о правах 

ребенка ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30 

нормативные документы о профилактике 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, о защите их 

прав и т.п. 

1 - 11 Сентябрь  Заместитель 

директора по ВР, 

педагог - психолог 

3. Организация заполнения в классах 

социальных паспортов 

1-11 До 15 сентября Классные 

руководители 

4. Совещание «Профилактика суицидальных 

тенденций у детей и подростков».  

Тематика выступления: 

1. Особенности суицидального поведения и 

статистические данные по суицидальному 

поведению среди детей и подростков 

2. Способы профилактики суицидальных 

тенденций. 

3. Формирование с детьми и подростками 

более близких отношений путем 

доверительных бесед с искренним 

стремлением понять их и оказать помощь 

4. Проявление наблюдательности и умения 

своевременного распознавания признаков 

суицидальных намерений, словесных 

высказываний или изменений в поведении 

1-11 Сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

педагог - психолог, 

классные 

руководители, 

учителя - 

предметники 

5. Совещание «Оказание помощи в учебе 

ученикам с низкой успеваемостью» 

1 – 11 В течение года Классные 

руководители, 

учителя - 

предметники 

6. Составление карты и плана индивидуально – 

профилактического сопровождения 

обучающихся, состоящих на различных 

видах профилактического учёта 

1-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

классные 

руководители 



7. Посещение социально неблагополучных 

семей  с несовершеннолетними  детьми и 

семей, выявленными фактами различного 

вида насилия и пренебрежения ребенком. 

1 - 11 По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

классные 

руководители 

7. Вовлечение обучающихся в систему 

внеурочной деятельности и дополнительного 

образования 

1 - 11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

педагоги , ведущие 

ВД и ДО, классные 

руководители 

8. Прохождение курсов повышения 

квалификации, направленных на 

профилактику суицидального поведения и 

жестокого обращения с детьми 

1 - 11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Работа с обучающимися 

1. Мониторинг посещаемости занятий и 

успеваемости по предметам обучающихся, 

требующих особого педагогического 

внимания (ТОПВ) 

1-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

2. Проведение педагогами визуального осмотра 

детей, наблюдение за ними в течение дня с 

целью выявления признаков деструктивного 

воздействия, насилия и жестокого обращения 

1-11 Ежедневно Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

дежурный учитель 

3. Оказание вновь прибывшим обучающимся 

помощи в адаптации в новом классном 

коллективе 

1-11 По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

классные 

руководители, 

учителя - 

предметники 

4. Оказание помощи обучающимся при 

переходе с одной образовательной ступни на 

другую в прохождении адаптационного 

периода 

1-11 По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

классные 

руководители 

5. Оказание помощи обучающимся, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации.  

Консультирование  специалистами. 

1-11 Постоянно Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

классные 

руководители 

6. Своевременное принятие мер по поступившим 

в ОУ сигналам: 

а) индивидуальные беседы; 

б) посещение семьи; 

в) приглашение в ОУ; 

г) передача информации выше стоящим 

инстанциям 

1-11 По мере 

поступления 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

классные 

руководители 

7. Мониторинг страничек социальных сетей 

обучающихся на предмет выявления их, как 

подписчиков групп деструктивной 

направленности в сети Интернет, изучение 

4-11 Постоянно Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 



круга общения с целью выявления лиц, 

склонных к асоциальному поведению. 

8. Индивидуально - профилактическая работа с 

несовершеннолетними, состоящими на 

учёте в КДН, ПДН, внутришкольном учёте 

(контроль посещаемости учебных занятий и 

занятий внеурочной деятельности, контроль 

успеваемости,  изучение социального 

окружения подростка, включение в 

жизнедеятельность школы и класса, 

профилактические беседы, составление 

карты индивидуально – профилактической 

работы) 

1 - 11 Ежедневно  Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

9. Неделя безопасности и ЗОЖ 1 – 11 2 неделя 

сентября 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

10. Месячник безопасности 1 - 11 Сентябрь  Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

11. Классные часы, формирующие у 

обучающихся такие понятия, как "ценность 

человеческой жизни", "цели и смысл жизни", 

а также индивидуальные приемы 

психологической защиты в сложных 

ситуациях. 

5 – 11 По плану 

классного 

руководителя 

Классные 

руководители 

12. Демонстрация видеороликов по 

профилактике противоправного поведения и 

действий с последующим обсуждением 

5 - 11 По плану 

классного 

руководителя 

Классные 

руководители 

13. Разработка, оформление и распространение 

тематических профилактических листовок, 

брошюр, плакатов 

5 – 11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

14. Проведение общешкольных акций «Скажи 

жизни «ДА!»», конкурс плакатов «Рай или 

ад. Выбираю жизнь!» 

5 - 11 Ноябрь Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

15. Организация досуга обучающихся  

(по плану воспитательной работы школы, по 

плану воспитательной работы классного 

руководителя): Дни здоровья, тематические 

вечера, предметные недели и олимпиады, 

КТД, соревнования и конкурсы, Уроки 

1 - 11 Постоянно Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 



Мужества и т.д. 

16. «Месячника безопасности»: уроки 

безопасности «Как не стать жертвой 

преступления», « Один дома», «Дом – моя 

крепость», «Правила безопасного поведения 

на улице» и т.д. Инструктажи по ТБ. 

1-11 сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

17. День солидарности  - мероприятий в рамках 

всероссийской акции «Мы помним»: 

дружеская встреча по волейболу, выставка 

рисунков и плакатов «Мир на планете 

рисуют дети», акция «Кораблик детства» 

1-11 1 неделя 

сентября 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

18. Единый классный час, посвящённый Дню 

толерантности 

1-11 2 неделя 

ноября 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

19. Единый классный час, посвящённый «3 

декабря - Дню инвалида» 

1 - 11 1 неделя 

декабрь  

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

20. Классный час «Урок доброты» 1-11 Декабрь  Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

21. Декада правовых знаний:  

1. Оказание обучающимся информационно-

правовой помощи.  

2. Изучение федеральных, региональных и 

локальных нормативно-правовых 

документов, регламентирующих права и 

обязанности подростков. 

3. Проведение классных часов и 

мероприятий информационно – правовой 

направленности. 

1-11 1 неделя 

декабря 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

22. Всероссийская акция «День правовой 

помощи детям» 

1 - 11 3 неделя 

ноября  

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители, 

учитель 

обществозннания 

23. День профилактики. Встреча со 

специалистами КДН, Отдела по делам 

молодёжи, спорту и туризму, ПДН ОМВД 

1-11 Декабрь Заместитель 

директора по ВР 



м.р. Приволжский и т.д. 

24. Всероссийская акция «Мой день без 

интернета» 

1 - 11 Январь  Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

25. ГКУ СО «КЦСОН Юго-Западного округа» 

Семья: «Работа по инновационным 

профилактическим программам: « Я и мои 

ценности» 

«Я тебя услышу» - 2 класс 

«Я тебя услышу», «Планета права» - 5 класс 

«Я тебя услышу», «Уроки о себе» - 6 «а», «б» 

классы 

«Я тебя услышу» «Я и мои ценности» -  7 

класс 

«Твой выбор» - 8 класс 

«Я и моё будущее» - 9, 10 классы 

1-11 Март Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

26. Информирование о  деятельности кружков и 

секций внеурочной деятельности, 

объединений дополнительного образования, 

вовлечение обучающихся ТОПВ  в систему 

организации занятости и досуга школьников 

1-11 Постоянно Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

27. Весенняя неделя добра: классные часы, 

трудовые десанты, благотворительные акции 

и мероприятия 

1-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

28. Месячник патриотического воспитания: 

военно – спортивная игра «Зарница», 

фестиваль военно – патриотической песни 

«Песни великого подвига», спортивные 

состязания, информационные флеш – мобы: 

«Солдат войны не выбирает», посвящённый 

29 – ой годовщине вывода войск из 

Афганистана, «С праздником! С Днём 

защитника Отечества» и др. 

1-11 Февраль Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

29. Проведение мероприятий в рамках Дня 

защиты детей 

1-11 Апрель – май, 

1 июня 

Классные 

руководители 

30. Мероприятия, направленные на просвещение 

учащихся о работе службы телефона 

доверия: Оформление информационного 

стенда на тему: «17 мая - Международный 

день Детского телефона доверия» 

- Классные часы «Телефон 

доверия» 

1 - 11 17 мая Классные 

руководители 

31. Классные часы «Профилактика 

деструктивного стресса во время подготовки 

и сдачи экзаменов» 

 Апрель  Классные 

руководители, 

педагог - психолог 

32. Оформление информационного стенда на 

тему: «Экзамены. Как снизить стресс». 

 Апрель  

 

Классные 

руководители, 

педагог - психолог 



33. Проведение консультативной помощи 

учащимся во время подготовки и проведения 

ОГЭ, ЕГЭ 

 Апрель, май Классные 

руководители, 

педагог – психолог, 

педагоги - 

предметники 

34. 

 

Вовлечение подростков, состоящих на 

различных видах учёта в деятельность 

волонтёрского движения «ВМИГ», 

«Юнармии», «РДШ», «Орлята «России», 

ШСК «Атлант» 

1-11 Постоянно Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

35. Привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и 

способностями к внеурочной деятельности и 

мероприятиям школы (кружки, секции, 

спортивные мероприятия, художественная 

самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.), 

1 - 11 Постоянно Заместитель 

директора по ВР, 

педагоги , 

ответственные за ВД 

и ДО, классные 

руководители 

36. Работа «Службы примирения». 

Урегулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди обучающихся 

ОУ 

1 - 11 По мере 

необходимости 

Руководитель 

«Школьной службы 

примирения» 

37. Организация участия обучающихся  ОУ в 

мероприятиях различного уровня 

1-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

учителя – 

предметники, 

классные 

руководители 

38. Проведение заседаний Совета профилактики. 

Собеседование с учащимися, совершившими 

асоциальные поступки, нарушающими Устав 

ОУ. Разбор конфликтных ситуаций. 

1-11 По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

39. Организация работы лагеря дневного 

пребывания 

1-11 Май - июнь Заместитель 

директора по ВР, 

педагоги - 

воспитатели 

40. Охват организованным отдыхом и трудом 

обучающихся ТОПВ в каникулярное время 

1-11 Июнь - май Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

41. Содействие в трудоустройстве, в том числе 

на временные и общественные работы в 

каникулярное и свободное от учебы время 

несовершеннолетним, находящимся в 

социально опасном положении. 

7 - 11 Май - август Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Работа с родительской общественностью 

1. Привлечение родителей к воспитательной 

работе с учащимися ОУ, класса: совместное 

проведение мероприятий различной 

направленности, приглашение на уроки и 

занятия внеурочной деятельности, 

организация экскурсий и поездок. 

1-11 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

учителя – 

предметники, 

классные 

руководители 

2. Распространение среди родителей (законных 1 - 11 В течение года Заместитель 



представителей) информации о деятельности 

социально - психолого-педагогической 

службы 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

классные 

руководители 

3. Консультирование родителей:  

а) педагогами школы,  

б) медработником, 

в) специалистами, работающими в системе 

профилактики, 

г) педагогом -  психологом 

1-11 По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

4. Организация тематических встреч родителей 

с руководителями ЮЗУ МОиН Самарской 

области, Приволжского отдела образования, 

ОУ, представителями правоохранительных 

органов, прокуратуры, органов 

здравоохранения. 

1-11 По плану Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

5. Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних (родительское 

собрание) 

1-11 По плану 

классного 

руководителя 

Заместитель 

директора по ВР, 

учителя – 

предметники, 

классные 

руководители 

6. Профилактическая работа педагога - 

психолога с семьями, проведение 

родительского всеобуча. Выявление семей, в 

которых практикуется жестокое обращение с 

детьми. Методы: наблюдение, 

индивидуальные беседы, анкетирование. 

1-11 По отдельному 

плану 

Администрация ОУ, 

классные 

руководители, 

педагоги 

7. Общешкольное и классные родительские 

собрания с участием представителей ГКУ 

СО «КЦСОН Юго-Западного округа» 

 

1-11 

Апрель  Администрация ОУ, 

классные 

руководители 

8. Посещение семей учащихся, состоящих на 

различных видах профилактического учёта 

1-11 По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

9. Проведение консультативной помощи 

родителям во время подготовки и проведения 

ОГЭ, ЕГЭ 

9,11 Апрель, май Администрация, 

педагоги  - 

предметники, 

педагог – психолог,  

классные 

руководители 

10. Доведение до сведения учащихся и их 

родителей информации о работе телефонов 

доверия, служб, способных оказать помощь в 

сложной ситуации. 

1 - 11 Постоянно  Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Межведомственное взаимодействие  

1. Незамедлительное информирование  органов и 

учреждениям системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних на территории м. р. 

Приволжский о выявленных случаях 

дискриминации, физического или психического 

1 - 11 В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог психолог 



насилия, оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними 

2. Взаимодействие с заинтересованными 

структурами и ведомствами, отвечающими за 

воспитание, образование и здоровье детей и 

подростков, формирование ответственной и 

сознательной 

личности. 

1 – 11 В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог психолог 

3. Обобщение и анализ результатов реализации  

плана мероприятий по профилактике 

суицидального поведения среди детей и 

подростков  и жестокого обращения с детьми 

за 2022 – 2023 уч. год . Совещание при 

директоре.  

1 - 11 Май Заместитель 

директора по ВР, 

педагог психолог 

4. Предоставление итоговой отчетной 

документации  в КДН при администрации м.р. 

Приволжский  

1 - 1 Ежеквартально Заместитель 

директора по ВР, 

педагог психолог 
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