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1. Пояснительная записка 

Семья - основа любого государства. Ведущими функциями семьи является 

рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного и культурного опыта 

новому поколению. Пока крепка семья, государство будет сильным. 

Иван Александрович Ильин называл семью первичным лоном человеческой 

культуры. «Мы все слагаемся в этом лоне, - со всеми нашими возможностями, 

чувствованиями и хотениями; и каждый из нас остается в течение всей своей жизни 

духовным представителем отечески-материнской семьи или как бы живым символом 

ее семейственного духа». Русский мыслитель подчеркивал, что «человеческая семья 

- это остров духовной жизни. И если она этому не соответствует, то она обречена на 

разложение и распад. История показала и подтвердила это с достаточной 

наглядностью: великие крушения и исчезновение народов возникают из духовно- 

религиозных кризисов, которые выражаются, прежде всего, в разложении семьи» . 

В настоящее время кризис семейных отношений наблюдается как в российском 

обществе, так и во всѐм мире. Этот кризис может привести к катастрофе и 

современную цивилизацию в целом, и отечественную государственность и культуру, 

в частности. 

Начиная с 90-х годов в России наблюдается отрицательный прирост населения. 

Уже почти 20 лет смертность превышает рождаемость. Сокращается не только 

население, но и трудовой потенциал страны. При таких тенденциях в России 

существует реальная опасность утраты человеческих ресурсов для обеспечения 

обороноспособности страны и производства материальных благ. Можно сказать, что 

мы стоим на пороге демографической катастрофы. И сегодня демографический 

вопрос становится вопросом нашей национальной безопасности. 

Огромную роль в сокращении рождаемости играет разрушение престижа семьи и 

традиционного уклада жизни, дискредитация положительного образа благополучной 

многодетной семьи, разрыв культурной преемственности поколений, насаждение 

технологий демографического сдерживания. 

Сокращение населения обусловлено не столько экономическими трудностями, 

сколько падением духовности и нравственности. 



Одной из основных причин низкой рождаемости в настоящее время является 

ориентация жизни на культ потребления и получения удовольствий. 

В содержание этого культа совершенно не вписывается забота о ближнем, тем 

более слабом и беззащитном ребенке. 

Демографический кризис во многом связан с разрушением духовно- нравственных 

ценностей. В современном российском обществе все более явной становится 

проблема конфронтации ценностей традиционной культуры и ценностей 

контркультуры. Это негативно отражается на жизни современной российской семьи, 

является одной из основных причин рассогласованности в сфере супружеских и 

детско-родительских отношений, искажения процесса семейного воспитания, 

неподготовленности детей к самостоятельной жизни. 

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том числе 

посредством образования. Образование может явиться мощным средством, 

обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада 

семьи. Оно призвано решить проблему сохранения и восстановления отечественных 

традиций семейного воспитания и передачи знаний о психологических, культурных и 

нравственных нормах семейной жизни молодому поколению. 

«Нравственные основы семейной жизни» представляют собой интегративный 

учебный курс, ориентированный на систематизацию знаний о семье. 

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, 

многодетной, счастливой семьи. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности 

и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейных 

терминов; 

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики; 

- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; 

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью; 



- снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию крепкой, 

многодетной, счастливой семьи; 

- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

- обучение основам психологической, культурологической и духовно- нравственной 

безопасности в сфере семейных отношений; 

- помощь молодым людям в решении ими смысложизненных проблем. 

Планируемые результаты освоения курса 

Изучение «Нравственных основ семейной жизни» учащимися в 10 и 11 классах 

старшей школы имеет практический, личностно — ориентированный характер. На 

этой ступени обучения обучающиеся обобщают полученные ранее знания, курс 

помогает приобрести четкие векторы направленности в дальнейшем духовно- 

интеллектуальном развитии, укрепить практический опыт применения своих знаний, 

как в личной, так и в общественной жизни. 

Метапредметные результаты освоения на данном этапе обучения также остаются 

важным компонентом в образовательной системе. Результатами такой работы 

должны стать следующие компетенции: 

- развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала; 

- умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, 

обобщать и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения; 

- формирование целостной картины мира; 

- умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 

Личностные результаты освоения выпускниками старшей школы программы по 

«Нравственным основам семейной жизни» выражаются в следующем: 

- приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем 

духовном развитии; 

- приобретение твердых моральных устоев, норм поведения и отношения к людям; 

- воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности, 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование 

умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

формирование осознанной установки на миротворческое отношение в социуме, 

- воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм 



регуляции своих эмоциональных состояний, усвоение норм человеческой 

нравственности на уровне поступка и поведения, развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

Предметные результаты изучения «Нравственных основ семейной жизни»: 

- овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для осознанной 

мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию; 

- знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении; 

- представление о мужественности и женственности, добрачном, предбрачном 

периоде, типах и функциях семьи, 

- понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и 

браком, зарегистрированным в загсе, 

- представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении 

родителей и священника, 

- понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для 

стабильности семейных отношений, 

- понимание причин супружеских конфликтов и разводов, 

- знание святых семейств, покровителей семьи, 

- знакомство и формирование навыков понимания духовно-нравственного смысла 

народной мудрости, 

- осознание ценности человеческой жизни, 

- представление о христианском браке и нормах христианского поведения 

(христианской этике); 

- знание основ общественной нравственности, этики общественного служения, 

добродетелей современного христианина, общего и особенного в Православии и 

этике. 



2. Учебно - тематическое планирование 10 класс 
 

№ п/п Название раздела, темы 
Количество 

часов 

Дата 

Планир. Фактич. 
 Введение Что такое счастье и как его достичь? 1   

Раздел I. Личность и межличностные отношения (12 ч.) 

Кто я? 5   

1. Направленность личности 1   

2. Понятие личности 1   

3. Тайна возраста. Особенности общения со 
сверстниками. 

1   

4. Тайна пола. Различия между юношами и 
девушками в темпах взросления. 

1   

5. Подведение итогов изучения главы 1. 1   

Я и Другие 7   

6. Быть или казаться. Ценность человеческого 
общения. Образ и имидж 

1   

7. Стыд и совесть 1   

8. Дружба и любовь в жизни человека. 2   

9. Мужественность 1   

10. Женственность 1   

11. Подведение итогов изучения главы 2 1   

Раздел II. Возрасты семьи (20 ч) 

Добрачные отношения 8   

12. Любовь и влюблѐнность. Первая любовь. 
Испытание чувствами. 

3   

13. Предбрачный период 2   

14. Союз двух родов. Две половинки… 2   

15. Подведение итогов изучения главы 3 1   

Свадьба. Начало совместной жизни 4   

16. Самый важный день. 2   

17. Первый год совместной жизни 1   

18. Подведение итогов изучения главы 4 1   

Молодые родители 9   

19. Семья в ожидании ребѐнка 3   

20. Чудо жизни. Молодая семья с новорожденным 2   

21. «Не убий» 2   

22. Подведение итогов изучения главы 5 1   

23. Итоговое занятие 1   

ВСЕГО  34   



 

 

 
Введение. 

1. Содержание программы 

10 класс (1 час в неделю, всего: 34 часа) 

Что такое счастье и как его достичь? 

Личность и межличностные отношения. Кто я? Направленность личности. 

Тестирование по тест – анкете «Эмоциональная направленность» Б.И. Додонова. 

Понятие личности. Индивид. Индивидуальность. Личность. Понимание личности в 

современной психологии. Тайна возраста. Кризис переходного возраста. 

Особенности общения со взрослыми. Тайна пола. Понятие пола в психологии. Пол и 

гендер. Различия между юношами и девушками в темпах физического взросления. 

Я и Другие. Быть или казаться. Лицо и личина. Образ и имидж. Как не стать 

жертвой манипуляции. Стыд и совесть. Что такое стыд? Что такое совесть? Дружба и 

любовь в жизни человека. Нравственная природа дружбы. Понятие «друг». Любовь 

как высшее человеческое чувство. Золотое правило нравственности. 

Мужественность. Мужественность в юноше. Отношение к девушкам. 

Женственность. Составляющие женственности. Красота истинная и ложная. 

Возрасты семьи. Добрачные отношения. Любовь и влюбленность. Первая любовь. 

Испытание чувствами. Особенности романтической любви. Предбрачный период. 

Понятие предбрачного периода, его задачи. Союз двух родов. Две половинки. 

Знакомство с новыми родственниками. 

Начало семейной жизни. Свадьба. Самый важный день. Брак гражданский и брак 

церковный. Свадебные обряды. Первый год совместной жизни. Супружество. Муж и 

жена. Семейная адаптация. 

Молодые родители. Семья в ожидании ребенка. Готовность стать родителями. 

Радость ожидания новорожденного. Чудо жизни. Молодая семья с новорожденным. 

Жизнь – дар Божий. Когда начинается человеческая жизнь. «Не убий» 

Что такое искусственное прерывание беременности. 

 
 

2. Методическое, материально – техническое обеспечение курса по 

внеурочной деятельности 



Учебно-методический комплекс (УМК), обеспечивающий учебный курс 

«Нравственные основы семейной жизни», должен строиться с учѐтом необходимости 

развития эмоционально-ценностного отношения учащихся к изучаемому материалу и 

актуализации потребности школьников в его изучении. Осуществлению этой задачи 

способствует широкое применение художественно-образных, диалоговых средств 

обучения на основе использования информационных технологий, создающих 

возможности включения широкого культурного контекста в изучаемый материал, 

активизации познавательных интересов учащихся при работе с современными 

медиаресурсами. 

В качестве учебно-методического обеспечения курса «Нравственные основы 

семейной жизни» предусмотрены: УМК для учащегося и содержательно связанный с 

ним УМК для учителя. 

УМК для учащегося должен включает в себя учебное пособие. УМК для учителя 

должен включать в себя Хрестоматию для учителя – в 2х частях, Методические 

рекомендации по организации обучения– в 2х частях. 

Информационная «избыточность» УМК должна быть обеспечена возможностью 

целенаправленного использования ресурсов сети Интернет и других медиаресурсов, 

что позволит учителю оперативно осваивать для себя новые источники 

педагогических средств. 

Особенностью технологии преподавания курса «Нравственные основы семейной 

жизни» является системное использование учителем средств мониторинга процесса 

усвоения содержания курса учащимися: методик анкетирования, тестирования, 

собеседования, наблюдения, анализа творческих работ и др. 

Технология преподавания курса предполагает также следующие компоненты: 

Педагогический маневр - УМК создает условия для вариативной разработки форм 

реализации содержания курса, использования разнообразных дидактических 

ресурсов, позволяющих учителю гибко реагировать на ситуацию, складывающуюся в 

классе в процессе изучения курса. 

Тестирование и анкетирование - мониторинг класса, позволяющий оперативно 

отслеживать усваиваемость материала курса, значимость его для учащихся и наличие 

затрудняющих изучение курса личностных проблем у старшеклассников. 



Проектирование педагогической ситуации на уроке - владение учителем умениями и 

навыками проектной работы для построения эффективного преподавания курса. 

Привлечение новых педагогических ресурсов - использование для раскрытия 

содержания курса различных материалов, таких как видеофильмы, музыкальные 

произведения, произведения живописи и классической литературы, народного 

творчества; интернет-ресурсы; семейные архивы и рассказы родственников, друзей и 

т.д. 

Активизация деятельности учащихся может осуществляться путем использования 

творческих заданий, семинаров, диспутов, просмотра и обсуждения фильмов, 

прослушивания и обсуждения песен и др. 

Предупреждение рисков средствами мысленного моделирования 

старшеклассниками своей будущей семейной жизни: перспективное видение, 

предупреждение возможностей манипулирования в проектировании семейных 

отношений - навязывание абортивного мышления, пробного брака, 

стимулированного брака, скороспелого брака, внушение неизбежности и 

неразрешимости семейных конфликтов, распада семьи и др. 

Сотрудничество педагога, старшеклассников и родителей предполагает создание 

доверительной атмосферы, позволяющей учителям, учащимся и их родителям 

совместно осваивать содержание курса. 

Привлечение новых педагогических ресурсов - использование для раскрытия 

содержания курса различных материалов, таких как видеофильмы, музыкальные 

произведения, произведения живописи и классической литературы, народного 

творчества; интернет-ресурсы; семейные архивы и рассказы родственников, друзей и 

т.д. 
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